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DOBROCINNY BEH KRUMLOVSKA 11 OPET
PRILAKAL DESITKY BEZCU | RODIN S DETMI

Svatomartinsky dobrocinny béh Krumlovska 11 nemohl, stejné jako drtiva vétsina akci kvuli pfetrvavajici epidemii koronaviru, probéh-
nout ve své puvodni podobé. Piesto se na trat v priibéhu listopadu vydaly desitky bézct i rodin s détmi.
A i letos byl dobrocinny béh zaméien na podporu Osobni asistence, ktera se v regionu stara déti se zdravotnim postiZzenim a seniory,

ktefi potiebuji pomoc druhych.

K ziskani medaile z letosniho ro¢niku
bylo potieba pouze zaslat dikaz v po-
dobé fotky z bézecké aplikace
Organizatofi béhu vyznadili tradi¢ni
trasu v okoli Kfizové hory smérem na P¥i-
doli, a od 7. do 29. listopadu se na trat
mohli individualné vydavat vsichni zajem-
ci. K ziskani medaile bylo potteba jediné,
zaslat dukaz v podobé fotky z bézecké
aplikace. Rodiny s détmi mohly trat v krasné prirodé ujit pésky.

KRUMLOVSKA 11

Sedm desitek tcastnika zaslalo fotografie z aplikace

,Jsme nadseni, Ze se na trat vydalo tolik béZct i rodin s détmi. Vime,
Ze jen cdst z nich ndm zaslala fotografie Ci sken béZecké aplikace. Ale i
téch bylo pres sedm desitek. Dalsi fada ucastniki ndm zaslala tieba jen
mily vzkaz z trati; sdéluje Magdaléna Zronkova z obecné prospésné

-—
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Ani letos si mnozi béZci nenechali ujit prijemnou listopadovou koupel po
dobéhu 11 km trati.

spole¢nosti ICOS Cesky Krumlov, kterd dobroginnou sportovni akci
organizuje. ,A radost ndm udélali i béZci, ktefi se po dobéhu vykoupali,
i téch bylo vic, neZ jsme predpoklddali” pfipomina Tomas Zunt, feditel
ICOS, obvyklou koupelovou soucast svatomartinské sportovné-spole-
censké akce v hornobranském rybniku.

Dobrovolné startovné prineslo 19 tisic korun na podporu Osobni
asistence

Stejné jako minuly rok byla K11 zaméfena na podporu Osobni
asistence (o té vice na strané 3). Dary z dobrovolného startovného ve
prospéch Osobni
asistence cini letos
19.048 K¢. ,Vybra-
nd cdstka umozni
zajistit navic témeér
50 hodin Osobni asi-
stence détem (i se-
nioram, kteri se bez
odborné asistencni
podpory  neobe-
jdou’; dékuje Tomas
Zunt za poradatele
K11 véem darcdm.

Pokracovadni
na strané 6

Letosni nejrychlejsi
dvojice Kldra a Milos
Ferenczi
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Uvodem...
Vdzeni spoluobcané,

rok 2020 byl rozhod-
né pro vétsinu z nds jednim
z nejzvldstnéjsich  obdobl.
Obdobim, kdy krize zplisobe-
nd pandemii koronaviru za-
sahovala a zasahuje praktic-
ky do vsech oblasti osobniho
i profesniho zZivota. U nds v obecné prospésné spolecnosti
ICOS Cesky Krumlov, kterd tento ob&asnik vyddvd, nachd-
zim dnes a denné radu piikladd, které potvrzuji, Ze i v ne-
lehkych dobdch je obrovské mnozstvi lidi, diky nimz je
mozZné, navzdory nasi zmatené viddé, hledét do budoucna
optimisticky.

Osobni asistence, kterd pomdhd tém nejzranitelné;-
$im, seniordm i détem s nejriznéjsim postizenim, byla a je v téchto
dobdch vytizena vice neZz na maximum. A velmi mé tési s jakou grdcii asi-
stentky i jejich vedouci nelehkou situaci, vcetné pravidelného testovdni,
zvlddaji. To se ale ostatné tykd i dalSich kolegti/kolegyri v ICOSu.

Velmi mne také tési, Ze pres skutecné podivné a pro mnohé i financné
nelehké casy, se i v roce 2020 nasla obrovskad spousta lidi i firem, ktefi
nejriznéjsi formou podporili sluzby ICOSu pro seniory, déti s postizenim
Cirodiny v krizi. Jen namdtkou: 33 lidi prispélo financné na ndkup potreb-
ného auta pro osobni asistenci, mladoboleslavskd skodovka si vybrala
ICOS jako jednu z neziskovych organizaci v CR, kterym vénovala novou
Skodu Octavii. Stovka lidi podpofila Osobni asistenci v pribéhu roku
svym béhem, kdy vysportovali potiebny pocet bodu v aplikaci,,Pomdhej

Fotografie zachycuje cdst osazenstva ze setkdni dobrovolniki a podporovatelti ICOS
z léta roku 2020.

pohybem” a Nadace CEZ diky tomu ptispéla na ndkup auta pro Osobni
asistenci. V ramci Krumlovské 11 darovalo startovné, které jde na podpo-
ru Osobni asistence, dalsich 35 lidi. Nékteré z firem ¢i nadaci, které podpo-
fili sluzby ICOS v roce 2020 uvddime dole na této strané. Dékujeme vsem!

Na ctvrté strané se muzZete docist o sedmdesdti dobrovolnicich, ktefi
iv roce 2020 vénovali svij ¢as druhym a pomdhali v nékterém z progra-
mu ceskokrumlovského dobrovolnického centra. S tctou jim za jejich
cinnost dékuji. Dobrovolniky podpofily také desitky mistnich lidi v ramci
akce ,Polévka, kterd pomdhd” | jim patfi velky dik.

A dékuji také viem mym kolegynim, kolegtim, dobrovolniktim, spolu-
pracovnikim za rok 2020. A vdm vsem pieji co nejnormdlnéjsi rok 2021.

Tomds Zunt, feditel ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.

Pomahame tam, kde je m

Dékujeme za podporu v roce 2020:

e Karel | Komarek
i 22U M S
NADACE CEZ Foundation A SkopA

...avsem dalsim ddrciim a podporovatelim. ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.
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DELAME ZIVOT SNAZSIM SENIORUM
1 DETEM S POSTIZENIM
ROZHOVOR S MARTINOU BARTOVOU, VEDOUCI OSOBNI ASISTENCE

Martina Bartova pracuje v ICOS Cesky
Krumlov na pozici vedouci sluzby
Osobni asistence teprve od biezna roku
2020. Témér ihned po jejim nastupu
byl vyhlasen nouzovy stav zpGsobeny
koronavirem, kdy celila riznym pro-
blémim, které s sebou nouzovy stav
pfinesl. Zazila tak velmi brzy ve sluzbé
krizovy plan.

Jak ses dostala k nabidce na tuto pracovni pozici?

Asi dva roky jsem byla dobrovolnikem v ICOSu, v jeho Rodinném
centru Krumlik. Znala jsem se tedy s nékterymi soucasnymi kolegy,
prevazné kolegynémi, které jsou v ICOSu v prevaze. Na podzim 2019
mne kontaktovala jedna z nich, Petra Ticha, vedouci dobrovolnického
centra ICOS, kterd mne znd a vi, Ze jsem jako vedouci Osobni asistence
jiz dfive pracovala - v jiné organizaci a pred rodicovskou dovolenou.
Méam rada nové vyzvy, navic tuhle praci vnimam jako smysluplnou a
velmi potfebnou, proto jsem rada, Ze jsem na tuto nabidku kyvla.

Nastoupila jsi na zac¢atku biezna. Za normalni situace nasledu-
je zapracovani, adaptacni proces..

U mé to bylo trochu jiné, zrychlené a neocekdvané. Nastoupila
jsem 2. bfezna, moc jsem se tésila (a to mé neopustilo, pofad se tésim)
a nez jsem se stacila rozkoukat, pFisel nouzovy stav. Resili jsme ve sluz-
bé kromé klientll a péce o né, také vlastni rodiny, jelikoz zavreli skoly
a skolky. Ted' s odstupem casu si fikam, ze to byl zvlastni nastup do
nového zaméstnani, svym zplsobem i hezky, klienti i asistentky mne
myslim pfijali dobte, a predevsim jsem citila, Ze v tom nejsem sama,
méla jsem velkou podporu viech v ICOSu, kterou mam doted' a za to
moc dékuji.

Neodhlasovali klienti sluzby asistence?

Na zacatku nikdo poradné o koronaviru nic nevédél, vsichni se
vice bali, klienti i zaméstnanci. Pé¢i u nékterych klientl zajistily jejich
rodiny, které byly v dobé nouzového stavu doma a mohly se tedy o né
starat. Docasné se tedy néktefi odhlasili. Néktefi klienti nam naopak
pribyli a jini nas zase o to vice potiebovali, napfiklad, kdyz se k nim
nedostavali jejich pfibuzni, ktefi jinak s péci vypomahaji.

Uvedes néjaky priklad?

Treba dvakrat v tydnu odpoledne asistujeme u détského klienta,
ktery bézné navstévuje specialni skolu. Chlapec ma tézké kombinova-
né postizeni a potfebuje neustély dohled, péce o néj je velmi naroc¢na.
V okamziku, kdy zavteli skolu, potiebovala rodina s péci o néj jesté
vice pomoci, ulevit a odlehcit, zkombinovat péci o néj s praci. Asistenci
jsme tedy rozsifili od pondéli do patku od rdna do odpoledne.

S ¢im jesté jste se v obdobi nouzového stavu potykali?

Zpocatku jsme samoziejmé fesili nedostatek rousek, jednora-
zovych i latkovych. Nejhorsich bylo v tomto sméru prvnich 14 dni.
Nastésti, kdo mohl, il v Krumliku, a také jsme ¢ast obdrzeli od dalsich
darcli, za co moc dékuji, mohli jsme tak rouskami zaopattfit i nase kli-
enty. Jednorazovymi rouskami i dezinfekci nas pravidelné zasoboval i
Jihocesky kraj.

Osobni
asistence

L//f

Letni prazdniny s chvilkou klidu a druha vina...

Na druhou vinu jsme byli 1épe pfipraveni, méli jsme dopfedu
vypracovany krizovy plén, naptiklad seznam klientd, ktefi nutné nasi
pomoc potiebuji, kam opravdu musime v pfipadé, ze budeme mit
malo asistentek. Reili jsme, jak minimalizovat kontakty mezi zamést-
nanci, jak si efektivné predédvat informace, aniz bychom se osobné
setkavali - vyuzivdme telefony, emaily, whattsapp, vzdélavdme se
online...

Jaky je krizovy plan s nedostatkem personalu?

Jsme pfipraveni fungovat a zajistit minimalné ty klienty, ktefi sluz-
bu nezbytné potiebuji. V zdloze mame dalsi pracovniky, z fad zamést-
nancd ICOS, dobrovolnikl. Velmi mne tési, ze pro krizovy plan jsme v
ICOSu semknuti, zameéstnanci v ostatnich sluzbach ICOS ndm nabidli
svou pomoc, budeme-li ji potfebovat.

Dokonceni na strané 8

OSOBNi ASISTENCE
POMAHA 7 DNi V TYDNU

Pomédhame détem (od 1 roku véku) i dospélym se zdravotnim

postizenim a seniorlim v jejich pfirozeném prostredi (doma, ve

Skolach, v zaméstnani, pfi doprovodech k Iékafi apod.), vSude

tam, kde je potieba. A to pFi:

« zvladani béznych ukonii péce o vlastni osobu - pfi konzu-
maci stravy (krmeni), pfi oblékdni a svlékani, pfi prostorové
orientaci, pfi presunu na ltzko nebo vozik,..

« osobni hygiené - klienta vykoupeme, vysprchujeme, u imobil-
nich klientd provéadime celkovou hygienu na ltzku, pomahédme
pfi pouziti WC,...

« zajisténi stravy - vaiime klientovi v jeho domacim prostredi,...

» zajisténi chodu domacnosti - provadime bézny uklid domac-
nosti a bézny nakup

« vychovnych, vzdélavacich a aktivizacnich c¢innostech - s na-
simi klienty cteme, trénujeme pamét, hrajeme hry, tvofime,
povidame si i naslouchdme

« zprostifedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim -
s klienty chodime na prochazky, doprovazime je k Iékafi, na
urady, do skol, do zaméstnani, klienty prepravujeme i sluzebni-
mi automobily

« uplatiiovani prav, opravnénych zajmui a pfi obstaravani
osobnich zalezitosti - pomdhame pfi komunikaci s urady, s vy-
fizovanim béznych zalezitosti napr. na posté

- Plisobime na tzemi Ceskokrumlovska a Kaplicka
- Sluzby poskytujeme 7 dni v tydnu od 7 do 19 hodin
- Respektujeme pravo klienta na individualni pfistup

Kontakt: Bc. Martina Bartova, vedouci sluzby Osobni asistence
tel.: 773 587 758, bartova@latran.cz; asistence@krumlov.cz
web: asistence.krumlov.cz

Provozovatel Osobni asistence:
1COS Cesky Krumlov, o.p.s., www.icos.krumlov.cz
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VENUJI CAS DRUHYM. DEKUJEME!

»Rok 2020 nebyl pro vétsinu z nds viibec jednoduchy. O to vice si vdzime podpory a odhodldni dobrovolnikii pomdhat tam, kde je potfeba’,
ocenuji Petra Ticha a Magdaléna Zronkova z c¢eskokrumlovského Dobrovolnického centra obrovské mnozstvi lidi, ktefi vénuji svij
volny ¢as druhym. Do programii Dobrovolnického centra p¥i ICOS Cesky Krumlov se v roce 2020 zapojilo celkem 51 dlouhodobé
spolupracujicich dobrovolnikia. Dalsi dvacitka dobrovolniki pak vypomahala jednorazové pfi nejriiznéjsich akcich, které jsou taktéz

zaméieny na podporu sluzeb a aktivit pro seniory ¢i déti.

Dobrovolnické

ol
centrum

V4

«Za program Kamarad v zivoté, ktery pomdha détem s urcitymi
problémy, dékujeme Feslové AnezZce, Kaderdbkové Kateriné, Ka-
menské Barbore, Kotldrové Petre, Koukalové Barbare, Maresové
Katefiné, Matéjckové Helené, Matulkové Renaté, Matusové Valen-
tyné, Rihové Simoné, Simeckové Anné, Zelové Marii.

+ Dékujeme dobrovolniklim, ktefi zpesttuji cas klientdim v Nemocnici
a Domovech pro seniory. Jmenovité to jsou Cejkovd Marie, Guida
Jana, Klikovd Hana, Novdkovd Eliska, Blazkovd Lenka, Curdovd
Anezka, Kocourkovd Hana, Kusovd Eva, Matéj¢kovd Helena, No-
votnd Jitka, Seluckd Ivana, Stlukovd Eva, Studend Hana, Studeny
Zdenék, Svobodovd Miroslava, Rezdbovd Eva, Spi¢dkovd Magda-
léna, Valachovad Eliska, Vacek Pavel, Valvodovd Hana.

+V srpnu oslavilo 10. narozeniny Informaéni centrum pro seniory
(IC Senior). | pfes nepfiznivou situaci s koronavirovou krizi se i v roce
2020 podafiilo dobrovolnikiim uspofadat mnozstvi hojné navsté-
vovanych akci. Dékujeme Frantisce Kuncové, kterd s ndpadem na
zalozeni centra prisla a od pocatku jej zcela Uzasné (a dobrovolnicky)
vede. Dékujeme dobrovolnikiim: Handkové Jarmile, Kalové Lence,
Kitzlerové Ludmile, Kroneislové Hané, Fouskové JindFisce, Rezkové
Alené, Stifterové Bohuslavé, Cepeldkové Marcele, Glaserové Alici,
Stichové Jané, Sedivé Anné, Senkyiové Hané, Vondrovicové Dag-
mar, Vorlové Jané a Vladimiru Zuntovi, ktefi se na programu centra
i v roce 2020 podileli.

+Za dobrovolnou pomoc v Rodinném centru Krumlik dékujeme
Bdrtové Martiné, Hrindové Barbore, Klementové Ivané, Lapsanské
Lence, Petrdskové Martiné, Roucové Vendule, Thonové Miroslavé,
Zronkové Magdalené a Veselé Evé. Zvlastni podékovani patii Hané
Kocourkové za vedeni mezigeneracniho programu, kde déti ze
zakladnich kol pfipravuji program pro klienty domova pro seniory.

- Podékovani patfi také dobrovolnikiim, ktefi vypomahali s jednorazo-
véj$imi aktivitami. Jifimu Stikovi za pomoc pfi pobytovém tabofe RC
Krumlik. Moc si také vazime ochoty vénovat své volné sobotni odpole-
dne détem na Pohadkovém lese RC Krumlik - Martiné Bdrtové, Kvété
Bilanské, Jané Jdglové, Dance, Anicce a Pavlikovi Jichovym, Mise a
Bétusce Klementovym, Vérce a Ludkovi Kutldkovym, Petie Prokiip-
kové, Vérce Svobodové a jejim dcerdm Majince a Adélce, Petre Stiko-
Vvé, Petre a Natdlce Tichym, Zdené Tiché, Majdé a Niné Zronkovym.

«V Unoru probéhla v Ceském Krumlové zcela nova akce ,Polévka,
ktera pomaha” na podporu naseho Dobrovolnického centra. Dé-
kujeme vsem, ktefi polévky vafili: Ingrid Jilkové, Majdé Zronkové,
Dance Jichové, Martiné Bdrtové, Petie Stikové, Tereze Valachové,
Jaroslavu Vanéékovi, Adéle Fenclové, Bdre Berkové, Lence Zelivské,
Tomadsi Sulkovi a Martinu Dubovi. Za zap(jéené varnice dékujeme
kajovskému Konibaru, méstu Cesky Krumlov, Pekarné Srnin a Cesko-
krumlovskému rozvojovému fondu za technické zézemi. Dale déku-
jeme tém, ktefi pomdhali pfimo na akci - Dance Scherhauferové,
Mise Klementové, Lence Sestdkové, Kvété Skrabalové, Tomdsi Zun-
tovi a dévcatiim z taborského spolku ,Polévka, ktera pomaha” Petre
Jamrichové, Lence Zelivské a Simoné Nevsimalové, které za touto
aktivitou na podporu dobrocinnych akci v nékolika méstech, stoji.
Diky vsem dobrovolnikiim se na tGzasné akci vydélalo 30 tisic K¢ na
podporu dobrovolnictvi. A dékujeme i vSem, ktefi si pfisli na maso-
pustni Utery nékterou z polévek, proddvanych na ndmésti Svornosti,
vychutnat. A jestlize to situace umozni, budeme opét s polévkami
na namésti v utery 16.2.2021. Prijdte si pochutnat.

- Dékujeme také vsem spolupracujicim organizacim, supervizorce
dobrovolnikli Lence Motlové, Ondrovi Hajkovi z Egon Café za vy-
borné obcerstveni pro dobrovolniky, MiSe Talifové za upeceni dortu
a véem dalsim, ktefi s ndmi poméahali v minulém roce.

Petra Tichd a Magdaléna Zronkovd, Dobrovolnické centrum
facebook: Dobrovolnické centrum Cesky Krumlov
www.dobrovolnictvi.krumlov.cz

V listopadu nas opustila nase dlouholeta dobrovolnice, pani Hana Senkyfova. Od zahéajeni ¢innosti IC Senior vedla vyzivovou poradnu
a pomahala s organizaci programové nabidky. Kromé rady dalsich zajmu byla nadsenou fotografkou, dokazala zachytit jedine¢né momenty,
jeji fotografie kvétin byly i predmétem nékolika vystav u nés v IC Senior. Hancina ,oteviena zahrada” byla nadhernym mistem pro pratelska
setkavani. Dékujeme touto cestou Hance za pratelstvi, spolupraci i za ¢as, ktery vénovala pomoci druhym.

Frantiska Kuncovd, Magdalena Zronkovd, Petra Tichd a Tomds Zunt za IC senior a ICOS

Dobrovolnické programy i Poradenské a informaéni centrum pro seniory podporuje Jihoéesky kraj, mésto Cesky Krumlov a Ministerstvo vnitra CR.
Na jejich chod také prispéla napiiklad Nadace Jistota Komercni banky, LINDE POHONY a fada drobnych ddrct. Dékujeme.

‘:?\ m) ic s MA PARTHEASTVI ZALEZ(
o o KB

-
Jihocesky kraj CESKY KRUMLOV Fomivams tam,kie J pofeba 1 Nadace Jistota
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OKENKO BEZPLATNE PORADNY MEZI PARAGRAFY

Bezplatna poradna
mezi paragrafy

Nekalé praktiky podomnich prodejct pretrvavaji

V roce 2020 se Bezplatna poradna mezi §§ i v obdobi pande-
mie koronaviru stale pomérné casto setkavala v praxi s nekalymi
praktikami podomnich prodejcii. Mnohé obce se jiz pokusily
podomni prodej omezit vyhlaskou, ktera jej na Gzemi dané obce
zakazuje. Nicméné nekalé praktiky v podobé podomniho prodeje
napftiklad na trhu s energiemi pretrvavaji a stale pomérné casto
se zejména seniofi (ale nejen oni) pod tlakem domnélé ,vyhod-
nosti” prodejciim upisi. A teprve pozdéji vidi, ze skutecnost je
jind, a ne vyhodna. PfinasSime zde proto nékolik zakladnich infor-
maci pro spotiebitele.

Podomni prodejci podle nasich zkusenosti nej¢astéji trvaji na pod-
pisu své/nové smlouvy v domacnosti, ¢ehoz dosdhnou bud natlakem
na spotrebitele, ,vyhrou” daru, respektive véci zdarma ¢i dokonce
poskytovanim zcela nepravdivych informaci. Takto uzaviené smlou-
vy byvaji nejcastéji uzavirany adheznim zplGsobem, tzn. za predem
stanovenych podminek, a to na zédkladé smlouvy, kterd m& podobu
formulare, pficemz spotrebitel nema moznost ovlivnit obsah ani pod-
minky pfedmétné smlouvy. Soucésti téchto smluv jsou vSeobecné
obchodni podminky oznacovany nékdy zkratkou VOP, které jsou pro
spotrebitele po jejich sezndmeni zavazné, a jejich neplatnosti se lIze
domdhat pouze v pfipadé ujmy spotrebitele.

Podepsana smlouva o sdruzenych sluzbach dodéavky elektfiny/
plynu sama o sobé neumozni prevedeni spotiebitele k novému
dodavateli a proto je velmi ¢asto soucasti téchto smluv i plna moc,
ktera spolecné se smlouvou zahdji proces zmény dodavatele energii
¢i plynu. U smluv uzavienych na dobu urcitou ¢ini vypovédni doba
3 maésice, neni-li sjednano v obsahu smluvnich podminek jinak.

Jaké jsou tedy zakonné lhuty pro odstoupeni od smlouvy?

V pfipadé uzavieni smlouvy v rdmci podomniho prodeje muze
spotiebitel odstoupit od smlouvy ve lhGté 14 dna od uzavieni
smlouvy nebo sezndmeni o pravu odstoupit od smlouvy, a to bez
uvedeni diivodu a sankce. V pfipadé, Ze by spotiebitel nebyl o svém
pravu odstoupit od smlouvy poucen, mlze od predmétné smlouvy
odstoupit do 1 roku a 14 dnd ode dne uzavieni smlouvy. Smlouvu
o sdruzenych doddvkéch elektfiny/plynu Ize na zakladé energetické-
ho zakona téz vypovédét do 15 dnti od zahajeni dodavek energie,
kdy vypovédni Ihita bézi 1. dnem nasledujiciho mésice po doruceni
vypovédi dodavateli.

Jakym zplsobem lze odstoupit od smlouvy? Jak zabrdnit vypovédi
u stdvajiciho dodavatele? Lze podomni prodej zakdzat?

| o tom se mUzete docist na nasem webu: www.poradna.krumlov.cz

Markéta Kneislovd, Bezplatnd poradna mezi paragrafy

BEZPLATNA PORADNA MEZI PARAGRAFY

Vyvedeme vas z bludisté paragrafu
Cesky Krumlov, Kaplice, Vétni, Trhové Sviny, Nové Hrady
Socialni a pravni poradenstvi zejména v nasledujicich Zivotnich situacich:

problémy s dluhy, bydleni, problémy v roding, v praci, v oblastech spottebitelského préva, spravniho prava, socialniho systému,...

tel.: 774 110 124, e-mail: pravni.poradenstvi@krumlov.cz
www.poradna.krumlov.cz

Podekovani

V roce 2020 jsme museli nékolikrdt do¢asné omezit provoz né-
kolika nasich pobocek z divodu pandemie koronaviru. | tak jsme se
snazili byt neustdle lidem, ktefi potfebovali pomoc, co nejvice k dis-
pozici. Véfime, ze v roce 2021 jiz obdobna omezeni nebudou nutna.
Velmi rada bych touto cestou chtéla podékovat nasim spolupracujicim

organizacim, advokatnim kancelaiim a méstim, zejména méstu a
méstskému ufadu v Trhovych Svinech a v Kaplici, méstu Nové Hrady a
Vétini. Dékuji za spolupraci také kolegynim z poradny, Markété Kneis-
lové, Veronice Jandové a v dobé nouzového stavu vypomahajici Petre
Tiché. Dékuji i véem vstficnym klientdm a doufam, ze vdm budeme
napomocny i v roce 2021.

Tereza Valachovd, vedouci Bezplatné poradny mezi paragrafy

Poradna je registrovanou socidlni sluzbou a funguje za podpory MPSV CR, Jihoceského kraje, MPO CR, Sdruzeni Rtize, MAS Pomalsi a mést Cesky Krumlov, Kaplice, Vétini, Vyssi Brod,
Trhové Sviny a Nové Hrady. Zajisténi cdsti provoznich hodin je také spolufinancovdno z evropskych fondu.

SDRUZENI RUZE

Evropska unie "?\ 'v’ i - c(y)
Evropsky socidlni fond < V' I' 4 VM (] - "‘
Operacni program Zaméstnanost  Jjhocesky kraj SV MILITERSIVO. o0t CESKY KRUMLOV s R
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DOBROCINNY BEH KRUMLOVSKA 11 OPET
PRILAKAL DESITKY BEZCU | RODIN S DETMI

Dokonceni ze strany 1

Bézci i rodiny s détmi si mohli vyzvednout odmény v Rodinném
centru Krumlik

Vsichni Ucastnici letosni netradi¢ni Krumlovské 11, ktefi do 29. lis-
topadu poslali dikaz o svém vykonu v podobé aplikace, obdrzeli ¢i
obdrzi medaile K11. Ti nejrychlejsi i drobné ceny, déti pak diplomy a
malou pozornost. Autofi nejlepsi rodinné fotografie détské nakréniky
K11 pro své ratolesti.

Odmény bylo mozné si vyzvednout do 23. prosince v Rodinném
centru Krumlik. Jestlize jste to nestihli, obratte se na Magdalénu Zron-
kovou z pofadajici organizace 1COS Cesky Krumlov (tel.: 605 215 882,
e-mail: info@krumlovskal1.cz). Vysledky a dalsi informace jsou do-
stupné na webu Krumlovska11: www.krumlovska11.cz.

P¥isti rocnik je naplanovan na nedéli 7. listopadu

+Dékujeme také méstu a starostovi mésta Cesky Krumlov Daliboru
Cardovi za zdstitu a podporu akce, stejné tak celé radé dalsich partnert
a dobrovolnych spolupracovnikd, ktefi ndm s organizaci akce pravidelné
pomdhaji. A tésime se na pristi rocnik K11, ktery opét, jak véfime, bude jiz
v plné parddé se spoustou sportovnich i spolecenskych zdZzitkd, s atrakce-

mi pro déti, svatomartinskym posezenim, spolecnou koupeli a spolecnym
béhem”, t&si se na dalsi ro¢nik K11, ktery by mél probéhnout 7.11.2021
Tomas Zunt z obecné prospésné spole¢nosti ICOS Cesky Krumlov.

Mistostarosta Martin Hdk, ktery stdl s ICOS a fadou dalsich krumlovdki
u zrodu krumlovské 11 na startu letosniho netradic¢niho ro¢niku.

Krumlovskd 11 sportovné spolecenskd dobrocinnd akce pro béZce i nebéZce a jejich rodiny.
Jejim organizdtorem je obecné prospésnd spolecnost ICOS Cesky Krumlov, o.p.s. za spoluprdce s fadou partnerd a pidtel
z fad mistnich obcand, firem i mésta Cesky Krumlov.
www.krumlovskall.cz

ICOS

Pomahame tam, kde je potieba

INFORMACE

crodn

CESKY KRUMLOV

CPDM, O.P.S. CESKY KRUMLOV, SPICAK 114

Vytvarny podzim v Boudé

| pres zpfisnénd hygienicka opatieni se v CPDM, o.p.s. podafilo
v tydnu od 5. do 9. fijna 2020 Uspésné zrealizovat jiz 17. ro¢nik vy-
tvarné-rukodélného projektu pro déti ,Vytvarny podzim v Boudé”. Od
pondéli do patku jsme pfevazné v dopolednich hodindch postupné
privitali v klubu Bouda devét tfidnich kolektivli prvniho i druhého
stupné ceskokrumlovskych zdkladnich $kol, které mély moznost se-
znamit se s rdznymi vytvarnymi technikami. Déti si tak na péti stano-
vistich postupné vyzkousely malbu na velké platno, vyrobu odznacki,
animacni techniku kresleni, ucily se vypalovat pajkou ornamenty do
kozenych privéskd, osvojily si techniku suchého plsténi jehlou. Vedeni
jednotlivych dilen zajistovali odborni lektofi a zaméstnanci CPDM.

Pfestoze Casu na tolik stanovist nebylo mnoho, v pfevazné vétsiné
si déti stihly projit cely program a odchazely s plnou hrsti krdsnych
vyrobk(. Diky finanéni podpofe mésta Cesky Krumlov, MSMT a Jiho-
Ceského kraje byl tento projekt pro vsechny ucastniky zdarma. Celkem
se jej zucastnilo 185
déti a 20 pedagog.

Pro nas, pracovni-
ky Centra pro pomoc

détem a mladezi,
byl vytvarny podzim
pfilezitosti  pfivitat

v nasem zafizeni déti,
které o nasi ¢innos-
ti dosud nevédély,
a pozvat je k ucasti
na dalsich projektech,
které planujeme do

budoucna. Diky pozitivnimu ohlasu jak ze strany déti, tak pedagogu
jsme si jisti, ze ,Vytvarny podzim v Boudé” spinil své poslani a jiz ted se
tésime na pristi ro¢nik.

Klub Bouda v ¢ase koronaviru

| pres nepfiznivé vladni nafizeni tykajici se omezeni naseho pro-
vozu jsme v Boudé nezahaleli. V daném obdobi jsme détem a mlédezi
nabizeli moZnost doucovéni. Tuto pomoc pravidelné vyuzivalo 15 déti.
Mladym lidem jsme také poskytovali zékladni poradenstvi a pomoc
s reSenim jejich problém(, které byly nejriiznéjsi povahy. Nejcastéji se
poradenstvi tykalo dluht a jejich splatek. Nékolika mladym jedincdm,
ktefi se ocitli v tézké Zivotni situaci, jsme zprostfedkovali pomoc na
uradech.

Asi nejvétsi pozitivni novinkou v tomto smutném obdobi je
skute¢nost, ze se nam podafilo zakoupit a zrenovovat profesionalni
kule¢nik do naseho klubu. Opét jsme tedy obohatili nase poskytova-
né klubové aktivity o daldi atraktivni moznost traveni volného casu.
A tak si prijdte v novém roce 2021 zahrat. Bouda je pro déti a mladez
oteviena na Spi¢aku kazdy véedni den vzdy od 13.00 do 18.00 hodin.

CPDM, o.p.s.

Kontakt:
Centrum pro pomoc détem a mladezi, o.p.s. Cesky Krumlov
Spi¢ak - T. G. Masaryka 114, 381 01 Cesky Krumlov
tel.: 388 402 926, 380 713 042
e-mail: icm@cpdm.cz cpdm@cpdm.cz
www.cpdm.cz
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Rodinné centrum

Krumlik

Od zafi 2020 jsme zvedli kapacitu détské skupiny z 8 na 12 déti.
,Pro tento krok jsme se rozhodli hlavné z diivodu stdle vzristajiciho zdjmu
ze strany rodicd. Stdvalo se ndm, Ze ndm volaly téhotné maminky, které
jesté nevédély, zda budou mit holi¢ku nebo chlapecka, ale uz si u nds
ve Skolce rezervovaly misto,” sméje se Ingrid Jilkova, vykonna feditelka
ICOS Cesky Krumlov, ktery rodinné centrum provozuije.

Krasné prostory Rodinného centra v Urbinské ulici jsou pfizplso-
beny i ttm nejmensim, proto do détské skupiny pfijimame déti jiz od
12 mésicu. ,Pro prijeti ditéte nemdme Zddné specidini poZzadavky kromé
povinného ockovdni,” uptesiiuje Ingrid Jilkova. ,Déti mohou mit plenky
i dudliky. Snazime se jim vytvofrit co nejprijemnéjsi prostredi a vyjit vstric
jejich zvykiim. Neni pro nds problém pripravit pred spanim mlicko, vzit na
prochdzku kocdrek Ci se jinak prizptsobit potfebdm konkrétniho ditéte”
Déti na hlidani pfijimame po cely rok a mame otevieno i v dobé skol-
nich prazdnin. Détska skupina funguje kazdy vsedni den od 7.30
do 15.30 hodin.

Vice informaci naleznete na webu: krumlik.krumlov.cz.

POMAHAME RODINAM ZUSTAT SPOLU

Podpora Podpora rodin je klicovym spojenim
Nl rodin slov, které se prolina skrz viechny aktivity
~v nabizené sluzbou ,Podpora rodin a déti"

Sluzba funguje v regionu jiz nékolik let.
Velkou ¢&ast sluzby tvofi poradenskd ¢innost zaméfena na pomoc rodi-
ndm a jejim ¢lenlm v tézkych situacich: a to nejen v situacich jako je
rozvod, vztahova krize ¢i konfliktni situace v rodindch, ale i pfi jinych
potizich (Uzkosti, zavislosti ¢lenli rodiny, nejistota v rodi¢ovské roli,...).
Tyto obtizné situace mohou potkat prakticky kazdého z nas a bez od-
borné pomoci je nezfidka velmi sloZité je zvladnout.

Poradenstvi pro rodiny s détmi

Nabizime rodinné poradenstvi véetné terapie, psychologické po-
radenstvi, mediaci i asistované kontakty. Potkala vas néktera ze situaci
jako je rozvod, rozchod, Uprava péce nezletilych déti, konflikty mezi
partnery ¢i vztahova krize? Obratte se na nas.

» Rodinné poradenstvi, terapie: pro jednotlivce, pary ¢i celé rodiny,
resici napfiklad nefungujici vztahy, rozvod, problémy v komunikaci,
zavislosti, nejistoty, Uzkosti,... Terapie se zaméfuje na zlepseni vzta-
hd, podporu a rozvoj rodiny.

» Psychologické poradenstvi: podpora zdravé fungujici rodiny, psy-
chologicka diagnostika, podpora osobniho rozvoje prostfednictvim
odbornych metod a pfistupd.

» Mediace: moznost fesit konflikty, spory a problémy za pomoci ne-
stranného odbornika.

« Asistované kontakty/pfedavani: podporované setkavani/preda-
vani rodice, pfipadné jiné osoby, s détmi, za pfitomnosti odborného
pracovnika. Cilem je opétovné navéazani ¢i udrzeni vzijemnych
vztah(.

Druhou ¢asti sluzby Podpora rodin je tzv. socialné aktivizacni
sluzba pro rodiny s détmi v ohrozeni, kterd je zaméfena na rodiny,
které se ocitly v dlouhodobé neptiznivé socidlni situaci.

Béhem druhé viny COVID-19 jsme se zapojili do projektu Nory
Fridrichové, pomoc pro maminky samozivitelky, diky ¢emuz jsme
ulehcili tuto tézkou dobu nékterym maminkam, které dostaly velky
balik potravinové pomoci. Navic jsme obdrzeli 4 notebooky pro déti
samozivitelek, aby mohly byt ve spojeni se skolou ve formé online
vyuky. Nyni nas cekaji Vanoce, obdobi klidu a pohody, ale i darkd,
které potési nejedno détské srdce. Ne vsichni rodi¢e maji dostatek fi-
nanci na obstarani dark( pro své déti: a tak jsme vyuzili nabidky sbirky
Krabice od bot a s kolegynémi jsme vyzvedly pres 100 dareckd, které
budou doruceny détem z chudych rodin. Rodiny ziskaly také 34 darkd
od Mattela. Za tym Podpory rodin timto dékujeme Katefiné Sustrové,
Nofte Fridrichové, Rut Kolinské a Hané Sustrové, které na nasi sluzbu
mysli a nevéhaji nas kontaktovat s aktualnimi nabidkami pomoci pro
rodiny.

Petra Stikovd, vedouci sluzby Podpora rodin a déti

Kontaktni kancelaf sluzby:
Urbinska ulice ¢. 184
Mgr. Petra Stikova
vedouci sluzby Podpora rodin a déti v ohrozeni
tel.: 734 440 422
e-mail: podporarodin@krumlov.cz
www.podporarodin.krumlov.cz

Provozovatel: ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Rodinné centrum Krumlik i sluzbu Podpora rodin a déti zajistuje ICOS Cesky Krumlov, o.p.s. Cdst aktivit je spolufinancovdna z evropskych fondd,
dlouhodobé obé sluzby podporuje také Jihocesky kraj, mésto Cesky Krumlov & Ministerstvo prdce a socidlnich véci CR.

-

=2 %o icos

Jihocesky kraj

CESKY KRUMLOV

‘omahame tam, kde je potfeba
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DELAME ZIVOT SNAZSIM SENIORUM
1 DETEM S POSTIZENIM
ROZHOVOR S MARTINOU BARTOVOU, VEDOUCI OSOBNI ASISTENCE

Dokonceni ze strany 3

Prochazite pravidelnym testovanim?

Ano, vsichni zaméstnanci Osobni asistence jsou kazdych pét dni
testovéni. Osobné jsem rdda, chrdnime tim nase klienty a zaroven
mame jistotu i my sami.

Osobni asistence ptsobi na Ceskokrumlovsku i Kaplicku uz 12
let, o kolik se stara klientu?

Roc¢né poméhame okolo 40ti az 45 klientd. O nékteré se stardme
kazdy den, o jiné, ktefi mohou mit tfeba vétsi podporu rodiny kupfi-
kladu jen dvakrat v tydnu. Rozsah i zaméreni péce je vzdy individualni.
Pracujeme od pondéli do nedéle, od sedmi rdno do sedmi do vecera.
V poslednich letech jsme schopni zajistit cirka 10 tisic hodin péce.
Zajem o asistenci je ale ¢im dal vétsi, a ICOS se snazi postupné kapaci-
tu sluzby navysovat.

Za devét mésicli muzes
zhodnotit i praci v neziskové
organizaci ICOS

Uz jako dobrovolnik jsem
se v ICOSu citila dobfe a jsem
moc rada, Zze jsem nyni jeho
vétsi soucasti. Je tu skvély tym,
citim se tu pochopend, mam
dvefe vzdy oteviené a mohu
kdykoliv a cokoliv konzulto-
vat. Na zacatku a vlastné i ted
citim velkou podporu a vim,
ze i chyba zde bude lidsky po-
chopena. Taky se v ICOSu nikdy

nenudime, pofad se néco déje. A predevsim, je tu i sranda a vladne
tu dobra nalada. Jsem hrda i na tym asistentek, ktery je rGznorody a
dohromady jsme, myslim, dobra parta. | zde se citim velmi dobre.

Mas dvé malé déti, jak sladuje$ rodinny a pracovni Zivot na
vedouci pozici?

Vyhovuje mi, ze si mohu vétSinou naplanovat praci tak, jak ja po-
trebuji, pfipadné vyuzit moznost prace z domova, pokud jsou napf.
déti nemocné. Logisticky je to nékdy opravdu néro¢né, ale skloubit to
jde, coz oceniuji. Rozhodné nejsem jedind maminka, kterd zde pracuje
a ICOS nam ,pracujicim maminkdm” pro praci vytvafi velmi dobré
podminky.

Osobni asistence si ale letos neprosla jen koronavirem, dalSim
dilezitym milnikem jsou dalsi dva pofizené automobily.

Mam obrovskou radost, ze madme dvé nova sluzebni auta. Poprav-
dé, rozhodné jsem necekala, ze nastoupim a hned prvni rok mého
plsobeni ve sluzbé se toto podafii. Dékuji timto vedeni ICOS za jejich
nasazeni a vsem darctim, ktefi ndm prispélil Ve sluzbé médme nyni Sest
aut, ktera jsou pIné vyuzita. MdZzeme nyni dojizdét i do odlehlych casti
naseho regionu, kam bychom se jinym zplsobem vibec nedostali.
V mensich méstech a obcich mame nyni velkou ¢ast klientd.

A na zavér - co by sis ve sluzbé Osobni asistence nejvice pfala?

Préala bych si, aby si sluzba udrzela sv(j standard a dobré jméno,
byla stale zddana a klienti i zaméstnanci byli spokojeni. Aby bylo
vzdy dostatek téch, ktefi sluzbu viemozné podporuji. Aby sluzba byla
pruznd a pruzné reagovala na potreby svych klientli i zaméstnanctl a
mohla nadale pomahat tam, kde je potieba.

Rozhovor vedla Hana Sustrovd, PR pracovnik ICOS Cesky Krumlov

1 DIKY MNOHA DARCUM
MA OSOBNI ASISTENCE DALSI AUTA

Osobni asistence méla na pocatku roku 2020 ctyfi auta, kterymi
dojizdi za svymi klienty a ktera slouzi i k pfevozu klientd. Ctyfi auta
vsak zcela nestacila. Poptavka po sluzbé stale roste a pribyva klientl
i z odlehlejsich casti regionu. Diky mnoha darcdm a podporovatelim
se viak v prvni poloviné roku podafilo obecné prospésné spolecnosti
ICOS Cesky Krumlov rozsifit vozovy park o dal3i potfebna 4 vozidla,
ktera slouzi nékolika sluzbam, ktera pro obyvatele regionu ICOS za-
jistuje. A dvé z nich slouzi ptimo Osobni asistenci. V priibéhu kvétna
a Cervna prispélo 33 lidi ¢astkou témér 33 tisic na zékladé darcovské

vyzvy ,Auto pro osobni asistenci”. DalSich 80 tisic pfispéla Nadace
CEZ diky tomu, ze desitky lidi vysportovaly (b&hem, chdzi, jizdou na
kole,...) pfes mobilni aplikaci ,Poméahej pohybem” potifebny pocet
bodU pro auto. Automobil pro Osobni asistenci podporila takeé jiz tra-
di¢né Nadace Charty 77 a jeji Konto Bariéry. Dalsi nezbytné auto pak
pro sluzby ICOS darovala mladoboleslavska skodovka. Ta si na zakladé
vybérového fizeni vybrala 100 neziskovek v CR a tém darovala novou
Skodu Octavii. Koncem &ervence jsme si ji pfevzali. Véem darctim moc
dékujeme! 1COS Cesky Krumlov, o.p.s.

Osobni asistenci provozuje ICOS Cesky Krumlov za podpory MPSV CR, Jihoceského kraje, mésta Cesky Krumlov, Kaplice a fady dalsich podporovateld.
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Vydéni této neprodejné tiskoviny je spolufinancovéno z prostredkii MPSV CR, MPO CR, pispévki mésta Cesky Krumlov a Jihoceského kraje a Evropského socialniho fondu.
Nazory a informace v tomto letdku nevyjadfuji oficialni stanoviska poskytovatel( dotaci. Nepodepsané pfispévky jsou redakéni.
Ve spolupréci s CPDM, o.p.s. Cesky Krumlov vydala v prosinci 2020 obecné prospésna spole¢nost ICOS Cesky Krumlov, 5. kvétna 251, Plesivec, 381 01 Cesky Krumlov, ICO 70815089, tel./fax 380 712 202, e-mail: icos@krumlov.cz, www.icos.krumlov.cz.

Redakce: Tomas Zunt, feditel ICOS, zunt@latran.cz. Informace pro inzerenty: icos@krumlov.cz.
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